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Il pane e il vino. Ma anche
I'agnello, i pesci e persino
I gamberi. Un viaggio
nella simbologia degli alimenti
che arricchiscono i Cenacoli

Luca FRIGERI0O

pezzd il pane, porse il vino. Per il piii 8
straondinario dei misteri, Gesiihascel- §
tola pii1 umana delle azioni: il mangia-
re. E I pii1 universale delle relazioni: il
mangiare insieme. In una Cena che #
davvero l'ultima, dove il Maestro ha ra-
dunatoisuoidiscepoli per]'estremo sa-
luto, Con docile fedelts, gli artisti di tutte le epoche
partono dalle pagine evangeliche per ilustrare I'epi-
sodio dell'Ultima Cena, innumerevoli volte replica-
to perché fulcro della fede cristiana, nell'istituzione
dell'Eucaristia. E tuttavia senza rinunciare, spesso, a
un tocco “personale”, a un riferimento concreto, ter-
ritoriale, caratteristico del tempo in cui lavorano, im-
mediatamente allusivo per i fedeli a cui l'opera & de-
stinata. Cosl che nel “menti” della Cena del Signore,
siritrovanoalcuni alimenti costanti, ma anche, divol-
ta in volta, nuove cibarie, inattesi ingredienti. Per lo
pii1 dalla significativa valenza simbolica. Il pane, sul-
la tavola dell'Ultima Cena, c'¢ sempre. 1l pane che,
mancando nel deserto, & offerto al popolo d'Israele
nell'inaudito dono celeste della manna. 1l pane mi-
racoloesamente moltiplicato da Gesix: non dal nuila,
ma da quel minimo che pur & nelle umane possibi-
lit3. Il pane che sfama, ma che non basta: «fo sono il
pane di vitas, dice infatti il Signore. Accanto al pane,
ilvino, immagine della gioia di vivere. Perché se il pa-
nela base essenziale del sostentamento, il vino2 quel
surplus che rende il quotidiano wna festa, che tra-
sforma la normatita in occasione speciale. Dio stes-
80, canta il salmista, ci dA «il vino che allieta il cuore
dell'tomos. 1l primo svelarsi pubblico di Gesi1  sta-
to durante un banchetto di nozze, a Cana. Vino nuo-
vo, sangue di Cristo, destinato a ogni zomo — «Beve-
tene tuttiy, dice il Signore - in un'eterna alleanza,
Nella pii1anticarappresentazione monumentale del-
1'Ultima Cena, quella nella basilica di Sant’

re Nuovo 3 Ravenna, il vino perd non ¢'2. Al centro -?“: i 1‘!'..&1" N T D] : S Sy 2y

del simposio, mirabile mosaico dei primi anni del VI
secolo, si stagliano invece due grossi pesci su un vassoio. Il
riferimento diretto & al miracolo della moltiplicazione effet-
tuato daGesti per sfamarela folia, evento prodigioso che as-
sumne il valore di una teofania, ma che ha soprattutto un si-
gnificato eucaristico, 1 dove vengono usatii verbi «prende-
ren, «benedire», «spezzare». Corne nell’Ultima Cena, ap-
punto. Senza dimenticare che il pesce in sé & un simbolo
tistologico, perché, comericordava sant’Agostino nel De Ci-
sitate Dei, «se uniscile prime lettere delle cinque parole gre-
the che significano “Gesti Cristo Figlio di Dio Salvatore” ri-
wilterd ichtiys, ciod “pesce”: & nome con cuisi intende sim-
solicamente Cristo, perché ha potuto rimanere vivo, ciok
ienza peccato, neli’abisso della condizione mortale come
1ella profondit delle acque». Ma sulla mensa del cenaco-
0, nelle raffigurazioni artistiche medievali, come piatto prin-
‘ipale compare soprattuttol'agnello arrostito. «Andate a pre-
sarare per noi la Pasqua, perché possiamo mangiares, ave-

“Cibo deil'anima", incontro a Milano
Lagnefio & il cibo pasquiale per eccellenza. Ma
perché Giuda sta rubando un pesce? E come
mal su diverse tavole del'Ultima Cena sono disposti
dei gamberi? Curiosita a cui i rispondera stasera Luca
Fngerio, autore del volume “Cene ullime. Dal mosaici di
Ravenna al Cenacolo di LLecnardo” {Ancora), in un
incontro del ciclo “Arte, cibo dell'anima® all'Auditorium
San Fedele di Milano (dalle 18, in via Hoep) che
anticipiamo in parte in queste colonne. Un percorso fra
gii artisti cristiani che, dalle origini al Seicento, hanno
sottolineto una simbologia che affonda le radici nelle
Sacre Scritture e nei Padri della Chiesa.

“dell'Ultima Cena

va detto infatti Gesii. Quella Pasqua che  memoria
del gesto potente con cui Dioliberail suo popolo dal-
laschiaviti1. Agnello pasquale che ora 2 Cristo stesso,
comegia il Battista aveva riconosciuto: «Ecco F'agnello
di Dio, ecco colui che toglie il peccato del mondo». B
come san Paolo afferma chiaramente: «Cristo, nostra
Pasqua, & stato immolatoly. Con una identificazione
cosl perfetta, che 1 piti avveduti fra gi artisti non esi-
tano a togliere proprio I'agnello dalla tavola dell"Ul-
tima Cena, lasciando un grande piatto “vuoio”; non
solo e non tanto per indicare temporalmente che si
& ormai al termine del pasto, ma per mostrare come
Gesi1 stesso sia il vero e unico agnello del sacrificio.
Come fa, ad esemplo, il fiammingo Dierick Bouts nel
suo mirabile polittico a Lovanio o lo stessoLeonardo
da Vinci nel refettorio milanese deile Grazie,

In epoca rinascimentale, inoltre, frutti e ortaggi ar-
ricchiscono sovente il desco della Cena del gioved)
santo. Una cornucopia di primizie, che al di 13 del-
I'intento decorativo, ancora unavolta evidenzia unu-
niverso simbolico di natura, & proprio il caso di dir-
lo, religiosa, Come fa ad esempio il Ghirlandaio, nei
suoi raffinati Cenacoli fiorentini, dove lo sguardo si
Pposa ora su un paio di mele, memento del peccato o-
riginale, ora su un cespo dilattuga, richiamo quare-
simale alla penitenza e all'espiazione, ma anche, per
le sue fibre ricche di umori, emblema delfla miseri-

cordia del Signore. Mentre le numerose e scariatte ci-

liegie che punteggiano le bianche tovaglie dilino so-
no allo stesso tempo “projezione” delle gocce di san-

gue che Gesi: dovra versare, ma anche anticipo del-

le future dolcezze di quell’Bden in cui ci condurr il
nuovo e ultimo Adamo.

Rossi sono anche i gamberi che, sorprendentemen-

te, riempiono le tavole di numerose Ultime Cene di-

pinte, soprattutto fra Quattro e Cinquecento, in Ve-

neto e Friuli, ma anche lungo tutta Ia dorsale alpina
e prealpina, dalla Savoia al Canton Ticire. Gamberi

di fiume che rappresentano, 2 evidente, un apprez-

‘1\".\:'-:"'5., 1'
S zato alimento delle comunita locali. Ma che hanno,

senza dubblo, anche una valenza simbolica, ormai;
per noi oggi, di non immediata lettira. Tanto che ie inter-
pretazioni degli studiosi variano da presunti riferimenti an-
tisemiti o ereticali (per via di quell'andatura a ritroso tiplca
di questi crostace, come di chi, insomma, si ritrae dalla ve-
ritd, che & Cristo) alla denuncia, in quelle rosse corazze, del
diabolico tradimento che i insinuato con Giuda anche fra
iDodici... Laddove, tuttavia, proprio il colore vermiglio dei
gamberoni dovrebbe rimandare invece a un'idea di trasfor-
mazione e di rinascita, che tali, cio2 di un rosso acceso, di-
ventano solo dopo la cottura (ovvero il “sacrificio”), come il
Risorte che ammantato di hice ha sconfitto le tenebre della
morte. Come ricordano alcuni mistici medievali, con poe-
tici versi. E come ci mostra, ad esemplo, Ia seicentesca Ce-
na in Emmaus del Langetti, oggi esposta nel nuovo Museo
San Fedele a Milano, con quella inaudita aragosta che assi-
ste allo svelarsi di Gest ai due discepoli.

Lan
fem
dell

-CLAuDH

-

L
b

1980, qu
nialasil
scaltata
minilid
rizedie
Tra ruol
esistenz
triciqui
vidainte
paro (ai
nonmer
niela Ms¢
restano;
e creati
nostravi
biamenl|
Volpini,
(1950),n
donnaci
con un 1
rita, Ang
leandri,
autentic:
ne dalde
verno fra
di Fausts
gonista |
relitd div
tadallag
sa cardin
rufi, serii
ghiana, ¢
penache
porti fam
se atirave
lia. La re
preziosist
cura di it
rientand|
direttrici
tra fernmi
le pagine
le costan
fluenze, h
eventidel
tuti'in fie
oneri e dit
Costsipas
cio (1970)
1i (scrittos
danza, di
detto e di
due voc):
MarydeR
1aPound,
reilnome
strument:
sulla scort
preso nel.
rolo, a Fire

Spesso, ke




